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Citta di Modica

DELIBERAZIONE
della

GIUNTA COMUNALE

N. 1g6 delg g MAG, 2021

OGGETTO: Autorizzazione utilizzo logo comunale e partenariato progetto: “AVIS TI ASCOLTA — AVIS TI

INFORMA™,

L’anno duemilaventuno il giorno lj5 N ( ‘}g (  delmesedi ﬂAQQ—J 0 alle ore

nel Palazzo di Citta e nella stanza del Sindaco, in seguito ad invito di convocazione, si € riunita
la Giunta Comunale, alla quale risultano presenti:

Presente Assente

Abbate Ignazio Sindaco x

Viola Rosario Vice Sindaco v

Aiello Anna Maria Assessore Ve
Linguanti Giorgio Assessore X

Lorefice Salvatore Pietro Assessore <

Monisteri Caschetto Maria Assessore >

Belluardo Giorgio Assessore X

Partecipa il Segretario Generale, Dott. Giampiero Bella, con funzioni consultive, referenti. di
assistenza e verbalizzazione, ai sensi dell’art.97, comma 4, lett. a) del d. Lgs. n.267/2000.

Assunta la presidenza, il Sindaco, Ignazio Abbate, constatata la legalita dell’adunanza, dichiara
aperta la seduta ed invita la Giunta Comunale all’esame della proposta di deliberazione in oggetto.
in merito alla quale sono stati espressi i pareri di legge.




LA GIUNTA COMUNALE

Esaminata I"allegata proposta di deliberazione di pari oggetto, prot. n. 24797 del 25.05.2021, parte
integrante e sostanziale del presente atto:

Considerato che della stessa se ne condividono tutti i presupposti di fatto e di diritto;

Preso atto che su tale proposta di deliberazione ¢ stato espresso il parere favorevole in ordine alla
regolarita tecnica dello stesso proponente, ai sensi dell’art. 1, comma 1. lett.i, della L.R. n. 48/91,
come modificato ed integrato dall’art.12 L.R. n.30/2000, e che la stessa non necessita di ulteriori
pareri;

Ritenuto di provvedere in merito;

Visto lo Statuto Comunale;

Visto il vigente O.R.E.L.;

Vista la L.R. n. 48/1991 e successive modifiche ed integrazioni;

Visto I'art. 12 della L.R. n. 44/1991;

Ad unanimita di voti. resi nelle forme di legge

DELIBERA

1. Di approvare e far propria la proposta di deliberazione di pari oggetto richiamata in premessa,
che si allega alla presente deliberazione per farne parte integrante e sostanziale:

2. Di dichiarare la presente deliberazione immediatamente esecutiva, con successiva e separata
votazione unanime, resa ai sensi dell’art. 12, comma 2, della L.R. n. 44/91, attesa I'urgenza di
provvedere in merito, nell’interesse dell’Ente, per 1 motivi citati nella stessa proposta
deliberativa.



PROPOSTA DI DELIBERAZIONE
DELLA GIUNTA COMUNALE
XI SETTORE

Citta di Modica
Prot. n. é}ﬂ/ atl del 2 5

OGGETTO: AUTORIZZAZIONE UTILIZZO LOGO COMUNALE E PARTENARIATO
PROGETTO: “AVIS TI ASCOLTA - AVIS TI INFORMA”

IL RESPONSABILE XI SETTORE

Premesso che con nota prot. n. 23979 del 21/05/2021, I’AVIS sez. di Modica fa richiesta di utilizzo
del logo e partenariato per la partecipazione al bando volontariato 2021, promosso da
Formazione per il Sud, dal titolo “AVIS ti ascolta - AVIS ti informa”: sportello
psicologico e seminari informativi;

Dato atto che il progetto della durata di 24 mesi, prevede la realizzazione di sportello di ascolto
psicologico, seminari e “Giornate del benessere del donatore”, il tutto finalizzato alla
sensibilizzazione alla donazione;

Riconosciuta I’importanza e la valenza sociale dell’iniziativa, si ritiene concedere, per la
realizzazione dei seminari I’utilizzo della sala Triberio di Palazzo della Cultura;

Ritenuta, pertanto, l'opportunita di promuovere il citato progetto, sostenendolo fattivamente
attraverso la concessione del patrocinio gratuito dell’Amministrazione comunale,
attraverso I’utilizzo della sala Triberio di Palazzo della Cultura, previa richiesta assunta al
protocollo, e autorizzando I'utilizzo gratuito del logo;

Atteso che il progetto, allegato al presente atto, si presenta congruo e finalizzato all’interesse
pubblico e sociale della comunitd e non presenta oneri e costi a carico di questa
Amministrazione Comunale;

Visto lo Statuto Comunale

Visto il D.Lgs 267/2000

Visto ’OREL




PROPONE

. Di dare atto che la premessa ¢ parte integrante e sostanziale del presente atto;

. Di concedere all’AVIS sez. di Modica, con sede in Via Aldo Moro c¢/o Ospedale Maggiore,
il patrocinio gratuito del Comune di Modica, attraverso I’utilizzo della sala Triberio di
Palazzo della Cultura, previa richiesta assunta al protocollo e l'autorizzazione all'utilizzo del
logo;

. Di dare atto che il presente provvedimento non presenta oneri e costi a carico di questa
Amministrazione Comunale;

. Di dichiarare a seguito di separata votazione di rendere la presente deliberazione
immediatamente eseguibile, ai sensi e per gli effetti dell'art. 12, comma 2, della Legge
44/91.

Il Responsabile P.O. XI Settore

In cescq Paolino
N
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SCHEDA PROGETTO

TITOLO:

Avis ti ascolta — Avis ti informa: sportello psicologico e seminari informativi

ENTE PROPONENTE:

Avis sezione di Modica

DESTINATARI:

- Destinatari sportello: aspiranti donatori € soci donatori effettivi

-Destinatari seminari formativi: personale avisino (medici, infermieri, personale di segreteria, addetto
al ristoro); medici di famiglia.

-Destinatari seminari informativi: aspiranti donatori e soci donatori effettivi

DESCRIZIONE SINTETICA:

[l progetto prevede I'istituzione di uno sportello psicologico, a disposizione gratuitamente, di tutti gli
aspiranti donatori e i soci donatori avisini, al fine di garantire un supporto psicologico prima, durante
¢ dopo la donazione.

Il suddetto sportello vuole porsi come spazio di accoglienza e ascolto attivo.

[l servizio tutela e garantisce la privacy degli utenti. Tutti i dati personali saranno, infatti, trattati nel
rispetto della legge e del codice deontologico dell’Ordine degli psicologi e non saranno divulgati.
Inoltre, rappresentera, per i cittadini che ne usufruiranno, un punto di contatto con altri professionisti
e strutture specializzate del territorio.

Il presente progetto prevede, altresi, I’organizzazione di seminari informativi e formativi.

Al termine di ogni anno. saranno, inoltre, organizzate le “Giornate del benessere del donatore” che
prevederanno una serie di iniziative (camminate sportive, tornei, gruppi di rilassamento ecc)

Il principio di fondo del progetto ¢ la promozione di una cultura del benessere psico-fisico, che si
basa su una visione olistica dell’essere umano nella sua complessita bio-psico-sociale.

Ricordiamo che 'OMS definisce la salute come “uno stato di totale benessere fisico, mentale e
sociale” e non semplicemente “assenza di malattie o infermita™

OBIETTIVI:

Obiettivi sportello di ascolto psicologico:
Lo sportello garantisce un supporto ex ante la donazione con i seguenti obiettivi:
- Agevolare gli aspiranti donatori e i soci donatori effettivi a superare i timori e le fobie inerenti
la donazione del sangue. Spesso molte persone affermano, infatti, di voler diventare donatori,
ma si sentono ostacolate da alcune paure e fobie: dell’ago, del sangue, delle ferite o ancora
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per la propria integrita fisica. La fobia dell’ago (da differenziare dalla paura dell’ago) rientra
tra le fobie specifiche e si manifesta come reazione sproporzionata all’oggettiva pericolosita
dell’ago, ad esempio si percepisce ansia, malessere fisico (sudore dei palmi delle mani,
capogiri. pallore, nausee, vertigini) o condotte di evitamento.

Il professionista, operante all’interno dello sportello, fornira strategie (tecniche di esposizione,
desensibilizzazione ecc) per gestire le suddette paure e fobie e gestire i1 pensieri disfunzionali
annessi all’ansia.

Supportare gli aspiranti donatori o soci donatori effettivi nel caso di comunicazione di
sospensione alla donazione temporanea o permanente, ovvero aiutare il soggetto a modificare
eventuali credenze negative o autosvalutanti legati all’inidoneita e, nel caso di sospensione
permanente, valorizzare il contributo che il soggetto potrebbe dare all’associazione.

Offrire supporto agli aspiranti donatori appartenenti alla fascia di eta 18-25 anni, per la quale
si richiede un approccio comunicativo specifico, ponendosi, anche, come spazio dove sara
possibile riportare le proprie curiosita ed esigenze di approfondimento suscitate dagli incontri
di sensibilizzazione tenuti nelle scuole e nei vari centri di aggregazione giovanile

Lo sportello garantisce un supporto durante la donazione con i seguenti obiettivi:

Assicurare che i donatori si sentano a proprio agio durante il prelievo

Riconoscere e aiutare il donatore a gestire le eventuali reazioni emotive negative generate
dall’ansia del prelievo

Minimizzare i rischi di effetti fisiologici indesiderati legati alla paura e all’ansia, come lo
svenimento

Lo sportello garantisce un supporto ex post la donazione con i seguenti obiettivi:

Fornire supporto nella comunicazione sanitaria relativa ai risultati delle analisi di controllo.
Spesso, infatti, il donatore teme che gli esiti delle analisi possano rivelare la presenza di
qualche anomalia nel proprio stato di salute.

Porsi come punto centrale di raccordo con altre figure professionali o strutture specializzate
in cui il donatore potra eventualmente farsi seguire dal punto di vista clinico per tenersi
costantemente sotto controllo

Integrare i diversi approcci della psicologia, nutrizione, medicina generale, wellness, sport
ecc.

Obiettivi dei seminari formativi:

Il seminario dal titolo “Tecniche di comunicazione: la selezione del donatore e la
dichiarazione di idoneitd/inidoneitd” si pone come obiettivo far sviluppare al personale
avisino abilitd di comunicazione interpersonale verbale e non verbale efficace: ovvero il
personale deve avere la capacita di instaurare un rapporto con il donatore infondendo fiducia.

Il seminario dal titolo “Empatia, intelligenza emotiva e ascolto attivo™ si pone 1'obiettivo di
migliorare la dimensione relazione del lavoro

Il seminario dal titolo “Aspetti e tecniche donazionali: il medico di famiglia come anello di
congiunzione tra Avis e donatore” avra I’obiettivo di fornire strumenti ¢ informazioni ai
medici di famiglia, sensibilizzandoli a dare il loro contributo, promuovendo la donazione tra
I propri assistiti.
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Obiettivi dei seminari informativi:

- Il seminario dal titolo “La salute del donatore come stato completo di benessere fisico-
psichico e sociale™ avra I’obiettivo di divulgare una corretta educazione alla salute e sani stili
di vita da adottare per una donazione sana e consapevole.

- Il seminario dal titolo “Paura degli aghi? Non lasciare che ti allontani dalla donazione™ avra
come obiettivo illustrare le paure pill comuni espresse dai donatori e le principali cause
scatenanti e le tecniche comportamentali esistenti finalizzate a gestirle. E previsto I’invito di
donatori che racconteranno la propria esperienza diretta.

- Il seminario dal titolo “Corretto stile di vita e sport” avra come obiettivo sensibilizzare la
popolazione generale, ma anche gli addetti del settore, a promuovere I'importanza dell’attivita
fisica al fine di salvaguardare il benessere dell'individuo.

- 1l seminario dal titolo “Rapporto cibo-salute. Il corretto comportamento alimentare™ avra
come obiettivo promuovere informazione e sensibilizzare la cittadinanza sull’educazione ad
una sana cultura alimentare e illustrare le problematiche legate alla condotta alimentare (es.
obesita, bulimia...).

METODOLOGIA:

Lo sportello verra gestito da una psicologa regolarmente iscritta all’albo professionale e
psicoterapeuta cognitivo-comportamentale in formazione.

L attivita di ascolto rivolta agli aspiranti donatori e soci donatori effettivi verra attuata mediante il
metodo del colloquio clinico psicologico, all’interno di un contesto relazionale non giudicante e di
accoglienza della persona.

Saranno previsti da un minimo di 1 ad un massimo di 4 colloqui individuali della durata di 45 minuti
ciascuno. Qualora si dovessero presentare situazioni di interesse clinico, verra proposto I'invio ai
Servizi Territoriali di riferimento, per la presa in carico.

Gli aspiranti donatori € i soci donatori effettivi potranno accedere spontaneamente allo sportello
previo appuntamento. Come suddetto, i contenuti di ogni colloquio saranno strettamente coperti dal
segreto professionale.

Per quanto riguarda i seminari formativi ed informativi sara prevista la trasmissione di contenuti
attraverso incontri face to face e ci si avvarra anche di supporti multimediali e situazioni interattive ¢
collaborative, attraverso tecniche quali role-playing, simulazioni e discussioni di gruppo.

TEMPI E LUOGHI DI ATTUAZIONE.:

Il progetto avra la durata complessiva di 24 mesi.

Lo sportello di ascolto sara istituito presso la sede dell’Avis di Modica, sita presso il primo piano del
padiglione B dell’Ospedale maggiore di Modica e sara usuftuibile 2/3 volte a settimana.

| seminari saranno tenuti in luoghi messi a disposizione dal Comune di Modica (biblioteca, palazzo
della cultura etc).

Le “Giornate del benessere del donatore™ saranno tenute in spazi messi a disposizione dal comune o
nelle sedi delle associazioni sportive e non che si decidera di coinvolgere.
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RISORSE UMANE:

- Gianni Frasca, addetto amministrativo e di segreteria: curera i contatti con il comune, le
istituzioni e le associazioni e si occupera dell’ organizzazione dei convegni.
Rappresentera, inoltre, il punto di riferimento informativo ed organizzativo per quanti
vorranno usufruire dello sportello psicologico.

- Letizia Frasca, psicologa iscritta all’ Albo degli psicologi e psicoterapeuta cognitivo-
comportamentale in formazione, gestira lo sportello di ascolto psicologico e terra, in qualita
di relatrice, alcuni seminari.

- E previsto il coinvolgimento, come relatori dei seminari previsti, di altre figure professionali
quali nutrizionisti, medici di famiglia, esperti in attivita motorie e sportive e sociologi.

RISORSE MATERIALI:

- Sede Avis per lo sportello di ascolto psicologico
- Locali messi a disposizione dal Comune ai fini dei convegni e delle “Giornate del benessere
del donatore”

BUDGET:

I1 progetto verra finanziato da “Fondazione per il sud”, per un importo di 25000 euro circa.

Dott.ssa Frasca Letizia

LebrsaNese

Dott. Frasca Gianni
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Sulla proposta di deliberazione di cui sopra sono stati espressi i seguenti pareri, ai sensi dell’art. 1,
comma 1, lett. i, L.R. n. 48/91, come modificato ed integrato dall’art. 12 L.R. n.30/2000.

Parere del Responsabile del Settore proponente per la regolarita tecnica: favorevole /sfavorevole

Modica, li 2;/ 5’/ Z OZ,[
Il ResW{e

Parere del Responsabile del settore finanziario per la regolarita contabile: favorevole /sfavorevole

Modica, li
Il Responsabile del Settore Finanziario

Per I’assunzione dell’impegno di spesa, si attesta la regolare copertura finanziaria, ai sensi degli artt.

153, 183, 191 del D.L.vo n.267/2000, con spesa da impegnare al cap. del Bilancio 2019.

Modica, li

Il Responsabile del Settore Finanziario

La proposta infra riportata si compone di n. pagine, incluso il presente prospetto,.

Visto Il Responsabjle proponente

La presente proposta & approvata con deliberazione della Giunta Municipale n. ,f 6 6 del 26 MAG 2021

Egegretario Comunale
/4



Letto, approvato e sottoscritto

L"ASSESSORE ANZIANO | IL SEGRET/ARIOGENERALE

¥

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

La presente deliberazione viene pubblicata per 15 giorni consecutivi all’ Albo Pretorio online
del Comune, sul sito istituzionale dell’Ente: www.comune.modica.gov.it.

Modica li Il Segrejario Generale

Si attesta che copia della presente deliberazione ¢ e stata pubblicata all’ Albo Pretorio online del

Comune di Modica, senza opposizioni e reclami, dal 2 7 MAG 2021 al l] 1 GIU 201 sed e

repertoriata nel registro delle pubblicazioni al n.

Modica li Il Responsabile della pubblicazione

ATTESTAZIONE DI ESECUTIVITA’

 La presente deliberazione:
i E” stata dichiarata immediatamente esecutiva ai sensi dell’art.12, comma 2, della L.R.
44/91,

E’ divenuta esecutiva il ai sensi dell’art. 12, comma 1, della
L.R. 44/91, trascorsi dieci giorni dall’inizio della pubblicazione.

Modica li 1 Sé¢retamo Generale

Per copia conforme all’originale ad uso amministrativo.

Modica li I Segretario Generale



